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 izkphu vkSj vokZphu  

Ikzks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+] 

                             iwoZ dqyifr] fla?kkfu;k fo’ofo|ky;] jktLFkku 

                                        

izkphu dk vFkZ gS&iqjkuk vkSj vokZphu dk vFkZ gS& u;kA izkphu cq) dky ls tqM+k gqvk 

gSA oSls rks le; vck/k xfr ls py jgk gS fdUrq ekuo O;ogkj pykus ds fy, Hkwr] 

orZeku] Hkfo";] izkphu vkSj uohu vkfn Hkkxksa esa foHkDr dj fn;k gSA [k.M&[k.M :i ls 

ge vius thou vkSj bfrgkl dks ugha le> ldrsA vkt tks dqN Hkh izkjC/k gS ;k mn; 

Hkko gS og iwoZtUe ds deZ dk ifj.kke gSA bfrgkl izkphu o`rkUr dks crkrk gSA izkphu ls 

gesa f'k{kk feyrh gSA izkphu dks ns[kdj ge lq/kkj djds ge vkxs c<+rs gSaA orZeku esa ge 

Lora= gSaA Hkwrdky esa ge Lora= ugha Fks] tSlk cht cks;k x;k gS oSlk ifj.kke vo'; 

feysxkA mls cnyk ugha tk ldrkA  

izkphudky ds lafpr deZ bdðk jgrs gSaA iwoZtUe ds deZ dks izkjC/k dgk tkrk gSA izkphu 

vkSj vokZphu cnyrs jgrs gSaA vokZphu izkphu gks tkrk gS] orZeku Hkwr gks tkrk gS vkSj 

Hkfo"; orZeku cudj Hkwr cu tkrk gSA Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; cnyrs jgrs gSaA blfy, 

lnSo orZeku esa thuk pkfg,A jgks Hkhrj vkSj thvks ckgjA ftl le; tks dk;Z fd;k 

tkrk gS fparu mlh ds izfr djuk pkfg,A Hkko fØ;k djuh pkfg,A deZ gh thou ds 

vk/kkj curs gSaA  

izkphu pedus okyh lHkh oLrq,a lksuk ugha gksrh vkSj u gh orZeku le; dh lHkh oLrq,a 

[kjkc gksrh gSaA le; ds lkFk&lkFk uohu&izkphu esa ifjofrZr gks tkrk gSA le; lnSo 

,d lk ugha jgrkA pØ ds ifg, dh rjg Åij&uhps gksrk jgrk gSA dky ds fglkc ls 

vxj ns[kk tk, rks lr;qx] }kij] =srk vkSj dfy;qx dk Øe py jgk gSA izkphu dky esa 

lR; dk egRo FkkA lR; ds fy, yksx izk.k ns nsrs FksA egkjkt n'kjFk us dSds;h ds }kjk 

ekaxs x;s oj dks iw.kZ djus esa vius izk.k ns fn;sA jke pkSng o"kZ rd ou esa jgs vkSj e;kZnk 
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dh j{kk ds fy, mUgksaus firk ds opu dk ikyu fd;k vkSj e;kZnk iq#"kksŸke dgyk,A 

e;kZnk ds dkj.k gh vkt os loZ= iwtuh; gSaA  

egkHkkjr dk ;q) Hkh izkphudky esa gqvkA mlds vkn'kZ vkt rd yksxksa ds thou esa 

fn[kkbZ nsrs gSaA egkHkkjr dk ;q) v/keZ ij /keZ dh fot; dk t;?kks"k FkkA Hkxoku Jhd"̀.k 

us ik.Moksa dh rjQ ls ekxZn'kZu djds bl dk;Z dks fd;kA tgka ij lR; jgrk gS fot; 

ogha gksrh gSA /keZjkt ;qf/k"Vj lR; ds izrhd gSaA nq;ksZ/ku v/keZ vkSj vU;k; dk izrhd FkkA 

;g ;q) /keZ vkSj v/keZ ds chp fd;k x;k ;q) FkkA ftlesa /keZ dh fot; gqbZA bl ;q) esa 

;g fn[kk;k x;k gS fd ;fn ukjh dk vieku gksrk gS rks fouk'k fuf'pr gSA nzksinh dk 

phj gj.k bl ckr dk izrhd FkkA U;k; ft/kj gksrk gS thr m/kj gh gksrh gSA  

izkphudky esa gekjs ns'k esa vkJe O;oLFkk vkSj iq#"kkFk prq"V; dk ikyu fd;k tkrk FkkA 

;s nksuksa Hkkjrh; laLdf̀r ds vk/kkj LrEHk gSaA czãp;Z] xg̀LFk] okuizLFk vkSj laU;kl thou 

dks fu;fer djus ds fy, pkj vkJe FksA iq#"kkFkZ pkj gS& /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{kA 

iq#"kkFkZ nks 'kCnksa ls feydj cuk gS&iq#"k rFkk vFkZA iq#"k dk vFkZ gS foosd'khy izk.kh rFkk 

vFkZ dk rkRi;Z gS y{;A vr% iq#"kkFkZ dk vFkZ gS foosd'khy izk.kh dk y{;A bl vFkZ esa 

iq#"kkFkZ ,d vkSj lkalkfjd y{; vkSj ikjykSfdd y{; vkSj dÙkZO; gS rFkk nwljh vkSj blesa 

uSfrdrk vkfFkZd] 'kkjhfjd rFkk vk/;kfRed ewY;ksa dks larqfyr fd;k x;k gSA iq#"kkFkZ ds 

varxZr euq"; HkkSfrd lq[kksa dks miHkksx djrs gq, /keZ dk Hkh leku :i ls vuqlj.k djds 

eks{k dk vf/kdkjh gksrk gSA eks{k Hkkjrh; thou dk ije y{; gSA blh dh izkfIr gh thou 

dk mÌs'; gSA  

izkphudky esa thou esa /keZ dk ikyu fd;k tkrk FkkA /keZ 'kCn dk vFkZ /kkj.k djuk gSA 

/keZ iztk dks /kkj.k djrk gSA /keZ ekuo dks dÙkZO;ksa lrdeksaZ ,oa xq.kksa dh vkSj ys tkrk gSA 

/keZ O;fDr dh fofo/k :fp;ksa] bPNkvksa] vkdka{kkvksa] vko';drkvksa vkfn ds chp larqyu 

cuk;s j[krk gSA lnkpkj gh loZJs"B /keZ gSA /keZ ogh gS tks fdlh dks d"V ugha nsrk 

vfirq yksddY;k.k djrk gSA /keZ dk gh vkJ; xzg.k djds O;fDr bl lalkj esa rFkk 
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ijyksd esa 'kkafr izkIr djrk gS tks O;fDr /keZ dk lEeku djrk gS /keZ mldh lnSo j{kk 

djrk gSA 'kjhj u"V gks tkus ij lcdqN NwV tkrk gSA fdUrq /keZ tho ds lkFk tkrk gSA  

/keZ dks lk{kkr~ bZ'oj dk Lo:i ekuk x;k gSA ri] 'kkSp] n;k vkSj lR; /keZ ds pkj vax 

gSA /keZ dk laca/k euq"; ds vardj.k ls gksrk gSA /keZ dk ikyu euq"; dks vareqZ[kh cukdj 

'kq) dj nsrk gSA nwljk egRoiw.kZ iq#"kkFkZ vFkZ gS ftl izdkj vkRek ds fy, eks{k cqf) ds 

/keZ vkSj eu ds fy, dke dh vko';drk gksrh gS mlh izdkj 'kjhj ds fy, vFkZ dh 

vko';drk gSA vFkZ ds vHkko esa thou pykuk cgqr gh dfBu gks tkrk gSA blhfy, /ku 

dks Hkh iq:"kkFkZ esa LFkku nsdj bls mfpr ekuoh; vkdka{kk ekuk x;k gSA  

 


